Qi Gong pour HARMONISER L'ESTOMAC ET RENFORCER LA RATE
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He  W ei Jian   Pi Gong   1/ la mer reçoit l'eau des 100 fleuves.   2/le cerf sacré recueille le bonheur.   3/   le  tigre blanc soutient la poutre  faî tière.   4/Nourrir la grande harmonie.   5/le cerf et la grue profitent du  même printemps.   6/les 3 Y ang fêtent ensemble la paix .   7/le marteau d'or frappe le point Shu  de l'estomac.   8/le phénix vient saluer.   http://www.lebambou.org/2015/04/he - wei - jian - pi - gong - forme - 2.html                    

Mouvements orteils.   Monter de  V C4   à VC14 -   4 Fois.    Puis par côtés et descente centre 2fois   Puis centre par côtés 2fois.   INS en succion   EXP en avalant la  salive  

Main D en Av poing G taille.    Croiser mains et une terre une ciel en  paume. Puis inverser en sortant  auriculaire et pouce   paume vers l’ EXT .  

G/D/G/D   Main D dessus G extérieure   Main G dessus D extérieure.   La main ciel descend par l’AV  

Mains montent   par l’AV hauteur  épaules et descendent se poser sur  Dantien. Puis montent jusqu’à  22VC   on  appuie dessus. On ferme le pied en  descendant les mains  

Mains montent par le côté doigts  joints   11P et 1GI   regard à D et croiser  jambe G en AR ouvrir mains. Fléchir   jambes et mains hanches. Se relever  les mains fermées au ciel, descente  mains par l’AV ramener jambe G.  

Mains montent par l’AV puis bras G  s’ouvre et poing D à la hanche. Le poing  G vient frapper  E36 .   Jambe g vers la G puis D croise en AR.   Fermer  en re montant les mains en AV et  les redescendant par l4AV  

Poings montent puis descendent par  les côtés et viennent en AR. 2 frappes.  Remonter par le centre mains jointes  et ouvrir éventail pour fermer.    Jambe G/D/G/D  

11P et GI  


He Wei Jian Pi Gong


1/la mer reçoit l'eau des 100 fleuves.


2/le cerf sacré recueille le bonheur.


3/ le tigre blanc soutient la poutre faîtière.


4/Nourrir la grande harmonie.


5/le cerf et la grue profitent du même printemps.


6/les 3 Yang fêtent ensemble la paix.


7/le marteau d'or frappe le point Shu de l'estomac.


8/le phénix vient saluer.


� HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=s0gZTqs1rm8" �https://www.youtube.com/watch?v=s0gZTqs1rm8�
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He Wei Jian Pi Gong



1/la mer reçoit l'eau des 100 fleuves.



2/le cerf sacré recueille le bonheur.



3/ le tigre blanc soutient la poutre faîtière.



4/Nourrir la grande harmonie.



5/le cerf et la grue profitent du même printemps.



6/les 3 Yang fêtent ensemble la paix.



7/le marteau d'or frappe le point Shu de l'estomac.



8/le phénix vient saluer.



� HYPERLINK "http://www.lebambou.org/2015/04/he-wei-jian-pi-gong-forme-2.html" �http://www.lebambou.org/2015/04/he-wei-jian-pi-gong-forme-2.html�











































Mouvements orteils.



Monter de VC4 à VC14- 4 Fois. 



Puis par côtés et descente centre 2fois



Puis centre par côtés 2fois.



INS en succion



EXP en avalant la salive







Main D en Av poing G taille. 



Croiser mains et une terre une ciel en paume. Puis inverser en sortant auriculaire et pouce paume vers l’EXT.







G/D/G/D



Main D dessus G extérieure



Main G dessus D extérieure.



La main ciel descend par l’AV







Mains montent par l’AV hauteur épaules et descendent se poser sur Dantien. Puis montent jusqu’à 22VC on appuie dessus. On ferme le pied en descendant les mains







Mains montent par le côté doigts joints 11P et 1GI regard à D et croiser jambe G en AR ouvrir mains. Fléchir jambes et mains hanches. Se relever les mains fermées au ciel, descente mains par l’AV ramener jambe G.











Mains montent par l’AV puis bras G s’ouvre et poing D à la hanche. Le poing G vient frapper E36.



Jambe g vers la G puis D croise en AR.



Fermer  en remontant les mains en AV et les redescendant par l4AV







Poings montent puis descendent par les côtés et viennent en AR. 2 frappes. Remonter par le centre mains jointes et ouvrir éventail pour fermer. 



Jambe G/D/G/D
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